
 

Svaneke Friskoles handleplan ved 

En klasse i mistrivsel 
Hvad kan være tegn på mistrivsel: 

- At eleverne ikke har det godt med hinanden.  

- At eleverne taler grimt til hinanden, og ikke udviser respekt. 

- At eleverne er meget generte og ikke tør at være sig selv, f.eks. ikke tør at udtrykke- og stå ved 

egne holdninger.  

- At elever ikke føler sig trygge, og derved bliver hæmmet i faglig udvikling og personlig 

udfoldelse. 

 

 

Hvad bør gøres: 

     Forældrenes opgave: 

• Kontakte klasselæreren ved tegn på mistrivsel. 

• Være åben for samarbejde med lærere og andre forældre. 

 

     Klasselærerens og klasseteamets opgave: 

• Informer skolelederen så denne har mulighed for at svare, hvis forældre henvender sig 

vedr. mistrivsel i klassen. 

• Afhold teammøde, hvor problematikken ridses op og informeres ud til alle i teamet. 

• Benyt evt.www.klassetrivsel.dk til at få indblik i klassens sociale grupperinger, eller til at 

få ideer til hvordan man kan håndtere den form for mistrivsel man står med. 

• Hvis mistrivslen er af sådan art, at forældrene skal informeres/inddrages gøres dette. 

 

      Skolelederens opgave: 

• Vurdere behovet for ekstern supervision af klasseteamet, f.eks. ved inddragelse af 

relevante ressourcepersoner. 

• Være bindeled mellem lærere, forældre og ressourcepersoner. 

 

 
 

 

  


